Mésto ValasSské Mezirici

v L Volnocasové aktivity véetné dalSich nabidek pro
E'L ukrajinské obcany od neziskovych organizaci

(informace aktualni k 14. 3. 2022)

e aktualni informace na jednom misté najdete na
https://www.mekvalmez.cz/pomoc-ukrajine/

e dalsi nabidku najdete také na webu jednotlivych organizaci

e Telefonni piedvolba pro Ceskou republiku je 00420 (+420)

Meéstska knihovna Valasské Meziri¢i (komunitni centrum)

Oteviraci doba: oddéleni pro dospélé, citarna, internet: pondéli 9:00 — 18:00, utery 12:00 —
17:00, stteda 9:00 — 18:00, ¢tvrtek 12:00 — 17:00, patek 9:00 — 18:00, sobota 8:00 — 11:00,
oddeélent pro deti: pondéli 12:00 — 18:00, ttery 12:00 — 17:00, stieda 12:00 — 18:00, ctvrtek
12:00 — 17:00, patek 12:00 — 18:00, sobota 8:00 — 11:00

Knihovna je volné pfistupna, neni tfeba mit prikazku. Knihovna poskytuje vetejnosti pristup
k internetu. Jsou zde pocitace s internetovym piipojenim zdarma nebo wifi pfipojeni, dale
kopirka, tiskarny, skener, klavesnice s azbukou. V odd¢leni pro déti je mala herna pro
nejmensi. Knihovnik vdm pomuze, poskytne dalsi informace, vyhledéa kontakty, propoji véas s
dal$imi institucemi, které potiebujete. Mizete si zde domluvit setkani, prostory jsou zdarma.
Knihovna nabizi klasické vyptjcni sluzby, potada zabavné a vzdélavaci porady pro déti i
dospélé. Podle zajmu zvazujeme otevieni klubu se zaméfenim na neformalni vyuku ¢eského
jazyka.

Vstupné: Vstup je zdarma, Kk registraci do knihovny je tieba cestovni doklad, reprografické
sluzby dle ceniku.

Kontakt: web: www.mekvalmez.cz | tel. 571 621 589 | e-mail: sluzby@mekvalmez.cz

SVC Domecéek

Oteviraci doba: Family point - po az pa 8:00 -12:00, 14:00 -18:00 - pro matky s détmi
(hracky, balonkovy bazének, posezeni, uvateni ¢aje a kavy) piijemné prostredi.

Pokud bude zajem, je moznost zfizeni klubu pro adolescenty — hrani deskovych her, konzole
(PS4, Nintendo Switch), kule¢nik, fotbalek, posezeni, moznost tvoticiho koutku (vSe pod
dohledem dobrovolnikit). Klub by byl otevien stieda 15:00 -18:00, patek 15:00 -18:00.
Dle z4jmu mizeme nabidnout dopoledni ¢i odpoledni prochazky po mésté s
canisterapeutickymi psy, kde se co v mésté€ nachézi, kde si nakoupit a kde co vyfidit, kde si
hrat a odpocivat.

Vstupné: Vstup je zdarma.

Kontakt: web: www.domecekvalmez.cz | telefon: 770 113 188

www.domecekvalmez.cz , tel. 770 113 188

Vrtule - svét her a poznani

Oteviraci doba: utery - nedéle od 14:00 do 18:00

V krasné valasskomeziti¢ské renesancni budove najdete Vrtuli, misto pro zvidavé déti a
dospélé. Tripatrovy diim her poskytuje zdzemi pro ptijemné a uzitecné straveny Cas pfi hrani,
tvofeni a uceni se zazitkem. Naleznete zde hravou expozici vénujici se optickym klamiim a
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zrakovym iluzim, velké interaktivni hry pfiblizujici nas kontinent, zabavnou i pou¢nou
vystavu o véelach, krtkovo bludisté dievéné kostky, velké postfehové hry, stolni a deskové
hry, hlavolamy.

Vstupné: Vstup je zdarma.

Kontakt: web: zlatesipy.tomici.cz/vrtule/ |

Facebook: https://www.facebook.com/Vrtule.svetherapoznani | telefon: 732 413 813 |
e-mail: skocena@centrum.cz

Rodinné, komunitni a vzdélavaci centrum Emcécko

Adresa: Sokolska 593, Valasské Mezifici

Oteviraci doba: pondéli 8 - 12, 13 - 17 hod., ttery 8 - 12 hod., stieda 8 - 12, 13 - 17 hod.,
ctvrtek 8 - 12 hod., patek 8 - 12 hod.

Nabizime hernu pro rodice s détmi, tvoieni a cviceni rodicli s détmi, moznost uvarit si kavu a
¢aj.

Vstupné: Vstupné 20 K¢/rodinu/den.

Kontakt: Facebook: https://www.facebook.com/materske.centrum/

vvvvv

Oteviraci doba: po ptedchozi domluvé kdykoliv

Denni prohlidka, vecerni pozorovani. Prohlidku jsme schopni udélat v anglicting, v ptipadé
ukrajinstiny pouze s tlumoc¢nikem.

Vstupné: Vstup je zdarma.

Kontakt: web: www.astrovm.cz | telefon: 571 611 928 | e-mail: info@astrovm.cz

Oteviraci doba: pondéli 15:30 - 16:30 cviceni pro rodice a déti, pondéli 16:30 - 17:30
gymnastika pro predskolni déti, pondé€li 17:30 - 20:00 cviceni pro Skolni déti, stfeda 15:30 -
16:30 gymnastika pfedSkolnich déti, ¢tvrtek 15:30 - 16:30 cviceni pro rodice a déti, ¢tvrtek
16:30 - 19:00 cviceni pro skolni déti

Nejstarsi sportovni spolek se 160letou historii - SOKOL - nabizi détem moznost travit Cas s
vrstevniky. Sport pomtiZe prekonat détské trapeni a umozni vam udélat si chvilku pro sebe.
Hodiny vedou trenéfi a lektofi s dlouholetou praxi.

Vstupné: Vstup je zdarma.

Kontakt: web: www.sokolvalmez.cz | telefon: 737 276 305 | e-mail:

valasske mezirici@sokol.eu

Muzeum regionu Valassko

Adresa: Zamek Kinskych, Zamecka 3, 757 01 Valasské Mezifici
Oteviraci doba: utery — nedéle 9:00 -17:00
Hlavnim navstévnickym lakadlem je nova stala expozice Cloveék v krajing, krajina v lidech

zaméfena na prezentaci vzajemného vztahu ¢loveéka a valasské ptirody od ptichodu prvnich
pravékych lovct do naseho regionu po soucasnost. Po domluvé mlizeme piipravit
volnocasové aktivity.

Vstupné: Vstup zdarma.

Kontakt: web: www.muzeumvalassko.cz/objekt-zamek-kinskych-ve-valasskem-mezirici |
telefon: 734 236 279 | e-mail: zamek.kinskych@muzeumvalassko.cz
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Junak - Cesky skaut, stiredisko Valasské Meziri¢i, z.s
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Oteviraci doba: 31.3.2022 od 16:00 - 18:00 hod

Poradani rukodélnych praci a deskovych her pro déti, hry na nadvoii (dle pocasi).
Ptipravujeme v priabéhu nasledujicich tydnt potadani vyprav po okoli Valasského Mezifici,
vylet do ZOO Lesna. VSechny déti s rodic¢i zveme do jiz do otevienych kluboven.
Vstupné: Vstup je zdarma.

Kontakt web: www.valmez.skauting.cz | e-mail: d.drapela@skaut.cz

Kryty bazén Valasské Mezirici

Oteviraci doba: dle provozni doby na webu https://www.bazenvm.cz/informace/provozni-
doba nebo vyskakovaci upozornéni na webu

Sportovni vyziti i zabava pro vSechny vékové kategorie navstévnik,

Vstupné: https://www.bazenvm.cz/informace/cenik

Kontakt web: www.bazenvm.cz | e-mail: kryty.bazen@stservis.cz | telefon: 571 610 740

RFitness

Adresa: RFitness, Palackého 594/1, 757 01 Valasské Mezific¢i

Oteviraci doba: kazd¢ utery od 16:30 do 17:30

Formou hry se déti nauci zakladni jogové pozice, spravné dychat, relaxovat, procvici si
klenbu nohy, nauci se nékolik basnicek a pisnicek, které nas budou provazet pti jogové
rozcvicce. Pro déti od 5 do 10let. Kapacita 15 déti - pro omezenou kapacitu je nutné se
doptedu ptihlasit. Déti potiebuji pohodlné sportovni obleceni.

Vstupné: Vstup je zdarma.

Kontakt: web: www.rfitness.cz | telefon: recepce: 571 611 798
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Adresa: Zerotinova 319/21 — mobilni domek vedle budovy Diakonie

Oteviraci doba: pondéli, utery, stieda 9:00 — 17:00 hodin nebo dle domluvy

V dobro¢inném obchodé si muiZzete vybrat potfebné oble¢eni, dopliiky, hracky, nadobi.
Vybrané si pak mizete odebrat bezplatné.

Kontakt: web: www.diakonievm.cz, | telefon: 739 324 816, 739 244 810 | e-mail:
hellerova@diakonievm.cz, venturova@diakonievm.cz

Adresa: Hibitovni 1, 757 01 Vala§ské Mezifi¢i

Oteviraci doba: utery 11:00 - 12:30, 14:00 — 16:30, jinak kdykoli po telefonické domluvé
Nabizime pomoc pfi aktivitach s détmi zejména v odpolednich hodinach. Volnocasové
aktivity, vychazky, hlidani. Dale ptipadnou pomoc pfi st€¢hovani apod. Zprostiedkovavame
tzv. uvitaci balicky, které obsahuji: pléd, polstar, ru¢nik, osuSku, potteby pro zakladni
hygienu a dale zakladni potraviny - ¢okolada, ¢aj, suSenky, dzem. Ostatni dle potfeby a
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Kontakt: web: adravalasskemezirici.cz, | telefon: 731 489 410 | e-mail: dcvalmez@adra.cz
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