Diakonie &i

\ Ceskobratrské cirkve evangelické



Slovo reditelky

Kazdeé kulaté narozeniny nas
vedou jak k zamysleni, tak bilanci
uplynulych let, divodu k oslavé

I otazce co bude dal.

Rok 2023 je pro Diakonii CCE, ktera s pfichodem
demokracie zacala v devadesatych letech minulého
stoleti obnovovat na mnohych mistech nasi viasti
svou ¢innost, skute¢né rokem vyznamnym.

V roce 1993 bylo jednim z t&chto mist Valasské
Mezifi¢i, kde diky zapalenym ¢lenlim farniho sboru
vzniklo stfedisko Doméci péée Diakonie CCE ve
odhodlanim vsech lidi, ktefi byli na samotném
zacatku, s nadSenim, zapalem, odvahou a jasnou
vizi — byt nablizku lidem v tézkych zivotnich situa-
cich a nabizet pomoc postavenou na kfestanskych
hodnotach. Jiz v prvnich letech se nebali odvazné
myslenky na vybudovani zafizeni pro komplexni
péci o nevylécitelné nemocné a predurcili tak za-
roven vznik dalSiho stfediska — Hospic CITADELA
v roce 2003.

Téch tficet let byla léta intenzivniho u¢eni, budovani
zézemi i profesionality tak, aby Diakonie CCE byla
respektovanym poskytovatelem zdravotnich a soci-
alnich sluzeb, méla divéru téch, kdo hledaji pomoc
a byla solidnim partnerem pro instituce i jedince.

Kazdy, kdo se stal soucasti stfediska je nedilnym
¢lankem celku a jeho prace je dilezita. Dnes, po
triceti letech budovani spole€ného dila nas stale
spojuji spole¢né hodnoty — milosrdenstvi — spole-
Censtvi — fortelnost a nadéje.

Jsme hrdi na to, ze mlzeme navazat na dilo nasich
zakladatell a dale ho rozvijet. Cesta, kterou jsme
usli od nékolika prvnich zaméstnanc( domaci péce
po organizaci, provozujici cely komplex zdravotnich
a socialnich sluzeb vSech forem je nejen dlouha,
ale i zavazuijici. ZkuSenosti, které jsme za tfi desitky
let ziskali v oblasti pé&e o nemocné, nevylécitelné
nemocné a umirajici i lidi s mentalnim postizenim,
budeme chtit zurodit i v budoucnu. Nasim cilem je
vytvofit v regionu uceleny systém hospicové paliativni
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obdobi zivota.

Témér pred deseti lety jsem svij Zivot spojila
s Diakonii CCE. Pro mne to jsou léta naplnéna
smysluplnou praci s lidmi, naladénymi na stejnou
vinu a sdilejicimi stejné hodnoty. Jsem presvéd-
¢ena, ze pokud budou tvofit rodinu Diakonie lidé
stejné naladéni, ma pred sebou jesté hodné dlouhou
budoucnost.

A to v8em ze srdce preji

Kvétoslava Othova, reditelka

Slovo duchovniho

Je tricet let malo nebo hodne?
Samozrejme zalezi na obsahu,
O CO jde, co se stalo nebo odehralo.

Tricet let sluzby v podobé pomoci potfebnym je
predevSim otazka vdécnosti. Za sluzbu a pomoc
jako takovou, ale v neposledni fadé také vdécnost
za to, Ze se néco takového mohlo v nasem mésté
vlibec uskuteénit.

Ano, sluzbu druhym vykonavaji ti, ktefi v sobé objevili
schopnosti a obdarovani, bez nichz by to neSlo.
A prece si celou tu dobu myslim, Zze pomahat dru-
hym neni jenom pfirozena a normalni schopnost
Clovéka, nybrz ze nas k ni nékdo vede, ponouka,
inspiruje i posiluje. Mozna o tom ani nevime, spi$
tusime, ze tomu tak je.

Bez takového vedeni by se mnohem hiife prekonavala
rozdilnost nazord, ktera je vSudypfitomna tam, kde
se néco nového promysli, pfipravuje, tvofi. S nejvétsi
pravdépodobnosti by pouhé lidské snazeni dfive
nebo pozdéji uvazlo na mrtvém bodé. Ze se tak
prfes mnohé nesnadné chvile nestalo, je veliky dar.

Diky nému si mlzeme letos pfipominat tricet let
od vzniku stfediska Diakonie a 20 let od otevieni
hospice. Z malé skupinky, ktera stala na pocatku,
se postupné vyklubalo stfedisko velikych rozmérd
s vice nez dvéma stovkami zaméstnanc(. Mnohé se

samoziejmé musi délat Uplné jinak nez na zac¢atku,
ekonomicka hlediska jsou nesrovnatelna, sluzba lidem
se rozsifila do kdysi nepredstavitelnych rozmérd,
ale socialni a zdravotni sluzby jsou potfebné porad.

Jedno se pfitom neméni. Je tady Clovék. Nékdy
jenom v seniorském véku, jindy vazné nemocny
a jindy zase tfeba opustény. Clovék, ktery prosté
potfebuje pomoc. Kéz se nikdy pres vSechny mozné
i nemozné prekazky neztrati ze zietele vSem, kterym
prosté neni a nebude nikdy jedno, co se s nim déje.

Kéz vSechny pracovniky stfediska Diakonie i hospice
provazi moudrost v ddleZitych jednanich i rozho-
dovanich, potfebné mnozstvi invence, hodné sily
ke smyslupiné sluzbé, zachovna davka humoru,
ochotné srdce, otevrenost i pravdivost jednoho
ke druhému a nadgje do pfistich dnll, mésicd i let.

Jan Krupa, duchovni

spolec¢enstvi
milosrdenstvi

nadéje

fortelnost



/ historie

1993 @ 5 klientd | 2 zaméstnanci

| Cinnost valagskomezifi¢ské Diakonie byla zapo&ata pii farnim sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické, u zrodu stala manzelka mistniho farare Dobromila Krupova spolu se zdravotni
sestrou Martou BeneSovou. Svou ¢innost zahajila poskytovanim sluzeb v domacim pro-
stfedi seniorlim a téZzce nemocnym formou oSetfovatelské a pecovatelské sluzby a provo-
zem pujcovny kompenzacénich pomdcek. Své zazemi méla v prostorach fary.

1998 18 zaméstnanci | 251 klienta

Poptavka po poskytovanych sluzbach vedla k rozsifeni o dalsi zaméstnance, coz vyustilo
také v nutnost vétSich prostor, které nalezla ve vliastni budové na Vrbenskeé ulici.

2011

Potfebnost navaznych sluzeb uzrala v ideu vybudovani hospice. K polozeni zakladniho
kamene hospice CITADELA doslo 1. dubna.

2003 25 zaméstnancu | 335 klient(

Realizace projektu hospice CITADELA vedla k rozdéleni stfediska Diakonie ve ValaSském

Mezifi¢i na dvé samostatna stiediska: Diakonie CCE - stredisko ve Valagském Mezifi&i 2020
a Diakonie CCE - hospic CITADELA. Od tohoto roku se kaZdé z nové vzniklych stredisek

zacalo ubirat a postupné rozSifovat svym smérem.

Diakonie CCE - stiedisko ve Valasském MeziFici 2023

rozsifovalo své sluzby k podpore domaci péce — o denni stacionar pro seniory (2004),
poradnu pro peéujici a ptjcovnu kompenzaénich pomUcek (2017) a dalsi socidlni sluzby
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v terénni formeé: o osobni asistenci (2009) a odleh¢ovaci sluzby (2019). OSetfovatelska
sluzba zacala poskytovat také péci nevylécitelné nemocnym prostfednictvim domaciho
hospice Spole¢nou cestou (2016). Zaroven se stredisko zacalo vénovat lidem se zdra-
votnim znevyhodnénim poskytovanim sluzeb socialni rehabilitace (2014) a chranéného
bydleni (2015) a také zabezpe€enim jejich uplatnéni na pracovnim trhu zalozenim soci-
alniho podniku (2013). V Cele stfediska stali postupné Marta BeneSova, Ing. Pavel Malik,
Dobromila Krupova a Mgr. Bc. Zdislava Odstrcilova.

Diakonie CCE - hospic CITADELA

zaCala poskytovat v nestatnim zdravotnickém zafizeni specializovanou paliativni péci nevy-
IéCitelné nemocnym (2004) a také v ambulanci paliativni mediciny (2016). Zaroven rozsifila
své sluzby o socidlni sluzby pobytové — socialné zdravotni Ilzka a odlehCovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem (2012). V Cele stfediska stal po deset let Ing. Miloslav Bétak,
v roce 2014 jej ve vedeni vystfidala Mgr. Kvétoslava Othova.

557 klient( | 42 zaméstnanci - DP
448 klientti | 85 zaméstnanci - HC

Prestéhovani sluzeb a pobytovych sluzeb do zrekonstruovaného Domu socidlnich sluzeb

terénni sluzby a 42 I0zek socialnich sluzeb pobytovych.

235 zaméstnancu | 1921 klientt
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Diakonie ValaSské Mezifi¢i si pfipomina 30 let své ¢innosti a 20. let od vzniku
hospice CITADELA.



Usek podpory
domaci pece

Poradna pro pecuijici

Domaci zdravotni péCe a domaci hospic
Spole¢nou cestou

Pedovatelska sluzba

Starame se o to,
ato)y lice mofz// co nej C,je,/e Odlehcovaci sluzby — terénni
zustat ve svem domacim ¢ Denni stacionar Dobromysl

prostredi

Osobni asistence

Plj¢ovna kompenzacnich pomuicek

CITADELA

Pecujeme o lidi * Hospic CITADELA

na Sk/OI’I/(U z”ivota * Socialni sluzby ve zdravotnickych zafizenich
\ IGzkové péce

ap OSkthj eme * Odleh€ovaci sluzby — pobytové

odlehceni ,OerUjI,CI,m ¢ Ambulance paliativni mediciny



Usek sluzeb pro osoby
se zdravotnim postizenim

POO’,OOI’U/GI’Y?G lidi e Socialni rehabilitace
v samostatnem zivote * Chréanéné bydleni JOHANNES

Domov
se zvlastnim |
rezimem g

Pecujeme o lidi
S demenci



Administrativa
a technicko-hospodarsky usek /

Poskytujeme zazemi sluzbam

Dobrovolnici

Davame potrebnym
nas cas



Tvare pomoc

e e
Al

WA\ \
&R\ \
W \

il

Spole¢nost CS CABOT plni své zavazky byt
citlivym, zodpovédnym a uznavanym obca-
nem, sousedem a ¢lenem komunity, kterému
neni Ihostejné déni v okoli. Jednim ze zpUsobd,
jakym pfispiva jiz od zahajeni svych podnika-
telskych aktivit k rozvoji regionu, je darcovstvi.
Jednim ze stalych a dlouhodobych partnerd

v oblasti finan&ni podpory je mistni Diakonie.
Vazime si jeji pomoci seniorlim, osobam s hen-
dikepem, nemocnym v zavéru zivota a pomoci
rodinam, které o seniory ¢i nemocné pecujici.
Véfime, ze naSe finanéni pomoc pomaha zkva-
litnit a rozvijet sluzby, které Diakonie poskytuje.

Mgr. Jaromir Odstr¢il,
jednatel CS CABOT, spol. s r.o.

Dvacet let prace v Diakonii
pro me znamena dvacet
let zivota straveneho

v kolobehu udalosti,

ktere Ize pripodobnit

k adrenalinovéemu sportu.

Ing. Miloslav Bétak, feditel Diakonie CCE
- hospic CITADELA v letech 2003-2013
a nasledné nameéstek Diakonie CCE

Kdyz jsem v Unoru 1994 nastoupil do
Diakonie, stala se mi prace peCovatele z¢asti
pokrac¢ovanim mych dobrovolnickych aktivit.
Od zacatku prace v Diakonii jsem si cenil
velké otevienosti naseho stfediska. Mou praci
snad néktefi povazuji za kariérné neprestizni
a podfadnou. Neni nahodou, Zze ma Diakonie
ve znaku kfiz s trnovou korunou, pfitom ne
kazdému zfetelny hned na prvni pohled.

A to jen symbolizuje civilnost a otevienost
Diakonie pro vSechny, kdo se v ni podileji na
sluzbé, ktera ma vzdycky smysl a pfedzname-
nava nadsji.

Ing. Karel Malina, pracovnik v socialnich
sluzbach v pecovatelské sluzbé



Starala jsem se dva roky o manzelovu babic-
ku, ktera byla onkologicky nemocna. Dva dny
pred jejim umrtim byla pfevezena do hospice
CITADELA. Tenkrat jsem ani nevédéla, co je to
za zafizeni. Kdyz jsme pfisli na navstévu, byla
jsem mile pfekvapena prostfedim, vstficnosti
personalu. Druhy den pobytu v hospici babi¢ka
zemfela a my meéli moznost se pfijit rozloucit.
Nic hezciho jsem nezazila. Babi¢ka vypadala
jak andél. Rozlouceni bylo distojné. Hned
jsem védeéla, ze tato prace by mé naplriovala
a meéla by smysl.

Lenka Seidlova,
pracovnik v socialnich sluzbach v hospici

Pri aktivizacich vidim na nasich
klientech spokojenost, citim,
Ze se nas domov stal jejich
domovem, ze jsou s nami radl.
Prave ta radost a spokojenost
v ocich klienti mé povzbuzuje
v dalsi praci. A take pratelsky
kolektiv, kde je legrace.

Markéta Striteska, aktiviza¢ni pracovnice
domova se zvlastnim rezimem

Do chranéného bydleni Diakonie jsem pfisel
ze ZaSové. Pékné mé tu uvitali a zac¢al jsem
tu bydlet. Zkouseli jsme, abych si sam umél
uvarit, vyprat, uklidit, naucil jsem se tu jezdit
na kole. Udélal jsem si kurz vyroby pralinek

a pracuju v Pralinkarné. Bavi mé délat ¢okola-
du a prodavat na trzich.

Uz druhym rokem Ziju samostatné v byté.
Obcas za mnou chodi z Diakonie a pomahaji
mi s ndkupy a hospodarenim. Budu si ted
kupovat nové kolo.

Mirek Siler,
byvaly klient chranéného bydleni

Dostal jsem se pred nékolika lety do situace,
kdy jsem nebyl schopen vlastnimi silami zajistit
potfebnou péci pro svou nemocnou matku.
Obratil jsem se proto se zadosti o pomoc na

vy

velmi pomohla. Byl jsem pfekvapen nejen vel-
kou vstticnosti a profesionalitou zaméstnancl
Diakonie, ale hlavné jejich lidskosti.

Bez jejich pomoci bych situaci nezvladl.
Pomoc ma mnoho tvafi... ja jsem zvolil cestu
finanénich pfispévkd na jejich ¢innost.

Ing. Vladimir Pe¢enka,
syn klientky a darce

S dobrovolnictvim jsem zacala pred Sesti lety.
Nyni jsem na rodi€ovské dovolené s dvouletou
dcerkou, ktera se k mé radosti vénuje dob-
rovolnictvi se mnou. Jednou za mésic spolu
navs$tévujeme domov se zvlastnim rezimem,
nejradéji skupinové aktivizace, b&éhem nichz si
s klienty zpivame, vzpominame povidame si.

Rozhodné se budu rada dobrovolnictvi vénovat
i nadale, protoze kazda hodina, kterou zde
vénuji, mé nabije pozitivni energii tak, Ze si pro-
dlouzim zivot minimalné o nékolik dni!

Maruska Zatopkova, dobrovolnice v domové
se zvlastnim rezimem

Vedeél jsem, Ze jsou to jeji dny po-
sledni. Mé prani bylo, aby z tohoto
Svéta odesla bez bolesti a take
dustojné. Toto prani se napinilo.
Pristup personalu byl tuzasny jak

k manzelce, tak i ke mné. S takovou
lidskosti, slusnosti a profesionalitou
jsem se v zadnem zdravotnickém
zarizeni jesté nesetkal.

Vratislav R.,
manzel klientky hospice



Protoze jsme o tatinka pe€ovali dlouhodobé,
byla pro nas odleh&ovaci sluzba opravdu uleh-
¢enim. Mohli jsme tak naCerpat sily k dalSi péci.
Tatinek opakované prichazel do Diakonie jako do
,druhého domova“ — mél zde uz znameé sestfic-
ky, fyzioterapeutky, pecovatelky i pani doktorku.
Byla to pro néj vitana zména. Setkal se s profesi-

onalnim pfistupem v tom nejlep$im slova smyslu.

V nasi zemi se ¢asto lidé odvolavaji na krestan-
ské hodnoty. V Diakonii ve ValaSském MezifiCi je
uvadgji do praxe. MizZeme se zde setkat s virou,
nadéji i laskou. Je dobré to védét.

Daniela K.,
dcera klienta odlehcovaci péce - pobytové

Diakonie pro mé znamena velikou nadéji — a to
nejen pro ty, ktefi potfebuji pomoc druhych, ale
i pro mé osobné.

Velmi rada vzpominam na kolegy a kolegyné
v Diakonii. Prace zde byla pro muj zivot oprav-
du inspirativni. Pfinesla mi vSak také nejednu
bezesnou noc — kdyz zav€as nepfisly dotace
a nevychazelo na vyplaty, nebo se prosté néco
nepovedlo, a ted to mam na starosti na MPSV.

Mgr. Zdislava Odstrcilova, vrchni feditelka
sekce rodinné politiky a socialnich sluzeb,
Feditelka Diakonie CCE - stfediska ve

V dozorci radé valaSskomezificské Diakonie
jsem zacala pracovat jesté v plvodnim stfe-
disku Citadela. Dbame na to, aby si stfedisko
drzelo kfestansky charakter. Jsem rada,

ze sloucené stfedisko ma své partnerské
Lhoté, a ze tyto sbory se podili na podpore
stfediska rGznymi zplsoby. Jsem vdééna, Ze
vedeni stfediska je v dobrych rukou. A jsem
rada, Ze diky praci kazateld a mnohych dob-
rovolnikl je stfedisko v Uzkém sepéti s matef-
skou cirkvi.

Ing. Jana Buzkova,
predsedkyné dozor¢i rady

Patiim do sboru CCE na Velké Lhot&, kde done-
davna pUsobil bratr farar Jan Krupa. Jednou mé
pozadal, abych s nim jela do Citadely na boho-
sluzby a doprovodila je hrou na housle. Zjistila
jsem, jakou silu ma hudba a kolik radosti mize
Clovéku dat. Hravam zde se svymi pfateli muzi-
kanty, obCas s sebou vezmu i své zaky, aby vidéli,
jak mUzou hudbou slouzit lidem. Na Velké Lhoté
v kostele poradame koncerty, jejichz vytézek
posilame Diakonii. Jejich sluzeb vyuZil uz nejeden
z nas. UCime se hudbou potésit druhé a ti zase na
oplatku svym vdékem obdarovavaji nas.

Irena Zatorska, élenka Farniho sboru CCE
ve Velké Lhoté

S Diakonii Valasske Mezifici v srdci

i v hlavé Zijju od r. 2006 a nemuzu se
odpoutat, ani ji opustit. Znamena pro me
radost i smutek, praci a péeci, vysokou
profesionalitu, poznavani a vzdelavani,
podporu a spolupraci, rozhovory, pra-
telstvi, porozuméni, nove vztahy, unavu
i novou energii. Diky za Diakonii ve
Valasskem Mezifici a za vsechny, kteri
jsou jeji soucasti, opecovavane i pecujici.

Ruth Kopecka, byvala zaméstnankyné Diakonie

CCE - hospic CITADELA a souéasna ¢élenka
dozorci rady

Tési mne, ze jsem mohl byt po dobu svého
cca 25letého plsobeni v komunalni politice
svédkem a dilem i aktivnim ucastnikem ne-
uveéritelného rozvoje Diakonie jak po strance
materialni, tak i té obtizné popsatelné roviny
duchovni a lidské. S Diakonii jsem také spolu-
pracoval pfi zajisténi péce o mé rodice.

Dékuiji za to, ze pfi kazdé navstéveé Diakonie
jsem diky jednani personadlu mél to Stésti zazi-
vat pocity klidu, lasky, ucty, pokory a vyrovna-
nosti, zazitky spojené s lidskym setkavanim.

Ing. Josef Vratnik, byvaly mistostarosta
mésta Valasské Mezifici



Rada bych podékovala socialni rehabilitaci
Diakonie ValaSské MezifiCi za zafazeni nasi
handicapované dcery do svého programu.
Jednak je tim prolomena jeji socialni izo-
lace, ma vnéjsi kontakty, uzsi spole€enstvi
a také si procvici nékteré dovednosti a na-
vyky. Rada se uc¢astni i besed, na které
jsou zvani pani fararka a pan farar CCE.
Atmosféra je podnétna, motivujici, pfinasi
dcefi radost a pouceni. Vzdy se na setka-
ni velmi tési. Moc dékujeme za nebyvalé
lidské angazma.

Eva S,
matka klientky socialni rehabilitace

Zevnitr je dobrovolnictvi jiné
nez zvenci, odkud vypada jako

zasluzna ¢innost, pfipadé obét

pro druhé. Zevnitf to tak neni.
Dobrovolnictvi mé obohacuje.
Pomaha mi srovnavat hodnoty,
cenit si toho co mam, premys-
let nad druhymi i nad sebou.

Dita Vavrova,
dobrovolnice v hospici

Jednou mési¢né pfichazime s keramickym
krouzkem do Hospice CITADELA. Casto jsou
spoleCnymi autory dél déti i klienti zaroven.
Déti vnesou mezi nemocné a staré lidi svou
vnitfni radost. Rozdéli se o tuto krasnou a sil-
nou energii s lidmi, ktefi ji ztraceji. A naopak
klienti hospice déti velmi viele vitaji. Porad se
jich na néco ptaji, nebo tise sleduiji jejich po-
hyby. Déti vedu k tomu, aby se nebaly klientd
dotknout, oslovit je, popovidat si. Pokazdé je
tam krasna atmosféra a ze setkani odchazim
naplnéna pocitem, ze to ma smysl.

Zuzana Fatrsikova, vychovatelka
$kolni druziny ZS Zerotinova

Pomoc ma mnoho tv
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Pomahat muUzete i vy.

Stante se darcem a zazijte dobry pocit

z podpory smysluplné prace.
Darujte nam darek k vyroci.

pe

C. u.: 115-2766120267/0100

W: www.diakonievm.cz/pomahejte-s-nami/
T: 739 244 810

E: darci@diakonievm.cz

Najdéte u nas smysluplnou praci.

W: www.diakonievm.cz/pracovni-nabidky/
T: 739 243 896
E: personalni@diakonievm.cz

Stante se dobrovolnikem.
Stante se soucasti naseho tymu.

T: 739 324 816
E: dobrovolnici@diakonievm.cz
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